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Demeure
i d'exception

Architecture : Une maison BBC de 120 m2 en ville
Défis : Le bois face aux terrains en pente et enclavés
Reécit : Concevoir et construire soi-méme son chalet

DOSSIER CHAUFFAGE AU BOIS ?
La performance et le design !




gt b tos & b o b s

Une maison de compagnons

Reportage : Pierre Masclaux

« C'est un projet que j'avais en téte
depuis des années, avec un petit carnet dans
lequel je dessinais des perspectives ».

T Une maison de bpis en montagne
avec une architecture contemporaine
qui ’éloigne des standards du chalet.
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| Longtemps révé et dessing, I'effet /7 L'escalier est un modéle de sobriété, avec
« cathédrale » de la salle & manger ast un limon métallique trés fin, un garde-corps
un mariage de charpente traditionnelle, vitré et des marches en bois qui s’insérent
de pierre et de métal, dont les tonalités dans la pierre. Il préserve la vue sur le
s’associent avec élégance. parement minéral de 15 cm d’épaisseur

€rigé sur un mur a ossature bois.
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oncevoir et construire soi-méme sa

propre demeure est un privilege rare,

mais c'est aussi une affaire de patience
et de volonté. Compagnon-charpentier de
métier, Romain pratique le dessin depuis tou-
jours, car il trouve un vrai plaisir a propaoser et
mettre en place des idées. « C'est une passion
avant tout ». C'est ainsi que, du croquis et de
I'épure jusqu’au plan, il est devenu respon-
sable du bureau d'étude des Chalets Bayrou.
Une entreprise découverte lors d'une étape de
son Tour de France du compagnonnage, dont
ce breton d'origine n‘est plus reparti, car :
« Au niveau du métier, ici on s'éclate. En Bre-
tagne, les chevrons, ce sont des allumettes en
comparaison. Ici, on brasse du bois | » .

En 3 D

Mais « faire » des maisons toute I'année et ne
0as arriver a « sortir » 1a sienne était un peu
rageant. D'autant, gu'il ne voulait pas habiter
une maison qu‘il n'aurait pas dessinée lui-
méme. Enfin, 'opportunité se présente. Une
narcelle se débloque sur laguelle il faut rapide-
ment déposer un permis de construire. « Tant
jqu'on n'a pas le terrain, on ne peut pas des-
siner un projet complet. Mais ensuite, tout est
llé trés vite, parce gue j'avais mon plan | ».
Grace a l'informatique, il modélise son projet
2n 3D. «Puis, Je I'ai montré sur grand écran
an famille. On se promenait dans notre future
maison. Chacun a pu apporter ses idées et
jonner son avis pour imaginer comment on
allait y vivre et y circuler ».

Géometrie

Romain avait une idée forte qui lui tenait a
“ceur : un mur de pierre. Bien sir, il voulait du
jois pour la charpente et la structure, mais « il
aut aussi savoir lacher, utiliser la pierre, |‘acier,
e verre ». Et pour I'architecture : « Je voulais
Je la géométrie. Pas de la symétrie, ca ne fait
e méme effet ». Concrétement, cela se traduit
ar des formes rectangulaires et des aspects
isses pour la structure, car elles valorisent les
bjets arrondis qui, eux, aménent la douceur,
e projet s'est constitué autour d’une grande
olonne de pierre de 8 m de haut. Ce parement
ninéral de 15 cm d'épaisseur recouvre un mur
) ossature bois dans lequel est fixé I'escalier.
‘habillage de pierre s'inscrit minutieusement
utour de chaque marche et poutre de bois.
‘esthétique est particulierement réussie car,

Dés I'entrée, la vue
sur les bonnes
bouteilles de vin
monire que le partage
et la convivialité

sont de mise.

e e
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Orientee plein sud,
a deux pas de la
terrasse, la cuisine
est moderne et
fonctionnelle, avec
son ilot central.

—s Pour le salon, le relief du méléze brossé est mis en scéne
par une lumiere rasante masquée par un plafond suspendu.
Sur un parquet en chéne, une grande partie du mobilier a été
dessiné et fabriqué par le propriétaire.

L « Notre piéce privilégiée est la cuisine-salle 3 manger ». Au
centre de la maison, elle est ouverte jusqu'au faitage, baignée
de lumiére et source de chaleur. Romain a mis en ceuvre une
idée qui lui trottait dans la téte depuis longtemps : poser un
solivage bois sur une poutre en métal, Effet réussi.




pour préserver |'effet cathédrale et les vues sur
cette association de matigres, |'escalier offre
des lignes trés sobres et discrétes. Le limon et
la main courante sont constitués d'une seule
piece de fer plat de 2 cm d'épaisseur, avec
un garde-corps en verre. Ceite composition
unigue est au centre de la maison, dans la salle
a manger.

La cuisine privilégiée

Car, icl, I'agencement des pieces differe un
peu des habitudes. « On s'est mis d'accord
sur le salon. C'est une piéce fermée par une
porte coulissante & galandage. On peut y lire
tranquillement. Cela nous correspond, parce
que notre piéce privilégiée est la cuisine-salle a
manger. On peut passer du bon temps a table
pendant que les enfants regardent la télé sans
déranger. » Et rien n'a été laissé au hasard :
une vitre au sol pour la vue sur la cave a vin ol
sont sagerment alignées de bonnes bouteilles,
les deux grosses cloches métalliques suspen-
dues a l'aplomb de la table a manger, la légé-
reté de la passerelle a 'étage, I'agencement de
la cuisine autour d'un ilot central ou encore la
luminosité naturelle généreuse, avec la dispo-
sition précise d'une gamme compléte d‘ouver-
tures : baie coulissante, ouvrants classiques,
bandeau vertical, chassis trapézoidal et fenétre
de toit. Quelques poutres en acler, un peu de
métal, beaucoup de verre et du bois, bien s,
sont utilisés autant pour la structure gue pour
I'agencement. Le soin du détail montre ainsi
toute son expression dans le salon. Le plafond
suspendu laisse filtrer un rideau de lumiere
du plus bel effet le long d'un mur bardé de
meléze brossé et d'un mobilier bois et métal
dessiné et fabrigué avec des amis.

L'aventure de
|’'autoconstruction
Cette maison est techniquement et humaine-

ment une belle aventure. Elle posséde sa part
« expérimentale », avec des solutions esthé-

Un an et demi de chantier en
autoconstruction, avec des hois
fagonne par les chalets Bayrou
pour achever cette'maison de
150 m* avec une architecture
ariginale. Elle se distingue

par sa forme en L, avec deux
grands pignons qui ouvrend sur
des toitures-terrasses.

tigues innovantes gue Romain a imaginé
dans ses croguis. Il a pu les mettre en ceuvre
tout seul, car il s'agit d'une autoconstruction,
sauf pour la plomberie, et 'électricité, « J'ai
fait tout ce que je savais faire ». Il lui a fallu
un an et demi de chantier pour venir a bout
d'un projet contemporain et épuré, riche en
détails techniques parfaitement exécutés. Le
plan en L protége un grand espace extérieur

au Sud. Chague aile s‘achéve par une toi-

ture-terrasse, avec deux dépassées de toit en
pignon. Ces terrasses a |'étage ne sont pas
protégées par des garde-corps ajourés, mais
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par les murs du rez-de-chaussée qui se pro-
longent au-dela du plancher intermédiaire. Ils
vont méme jusqu'aux pannes sabliéres pour
I'un des pignons. Cela denne une forme ori-
ginale au bati, sans apporter de nouveaux
matériaux en facade gui viendraient pertur-
ber I'éguilibre esthétique.

Qualité

Le bati est constitué d'une double structure,
avec des éléments porteurs de charpente
traditionnelle & l'intérieur et une enveloppe
extérieure en ossature bais. Les deux dépassées




/" Pour acceniuer I'aspect moderne du projet, Romain
a poseé des corniéras en métal anthracite pour surligner
tous les angles. « Je voulais de la géométrie ». Car, selon
Iui, une rigueur des formes rectangulaires et lisses de
la structure permet de metire en valeur 'arrondi et la
douceur des ohjels décoratifs.

— Pour ce compagnon-charpentier désormaisen charge
des études et plans, construire sa propre maison était un
réve et 'occasion de mettre en application des solutions
technigues et esthétigues nouvelles. Ici, la bande de rive,
recouverte de zinc, s’achéve dans une coupe d'éguerre,
un petit détail qui change complétement la forme de

toit. Pour éviter d'ajouter des matériaux différents, le
garde-corps de la terrasse est le prolongement du mur
du rez-de-chaussée. Enfin, on peut &ire passionné par

le bois et « savair lacher » : metire un poteau métalligue
guand il est plus approprié.
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des pignons font I'objet d'un traitement parti-
culier : une combinaison de murs porteurs et
de poteaux métalliques. L'ensemble est habillé
d’'un bardage en méléze et d'une grande toi-
ture en zinc a joint de bout. Il manque encore
quelques finitions, notamment deux pans de
murs que le charpentier va recouvrir de zinc
pour marquer le lien entre le toit, les murs
et les menuiseries. Pour souligner les formes
contemporaines, Romain a marqué tous les
angles de la maison par des corniéres métal-
liques anthracite. Il a aussi couvert les bandes
de rive de zing, avec une coupe d'éguerre élé-

gante et novatrice. Lisolation thermigue est a
la hauteur de la qualité de la structure. Le test
d'étanchéité a |'air dépasse les normes néces-
saires pour la RT 2012 et le poéle a bois suffit
trés souvent pour chauffer toute la maison.

Manque du marteau !

« Quand on sait ce gu’est le boulot dans la
construction, sans les coups de mains des co-
pains, j'y serais encore ! », La solidarité de ses
collégues de boulot, des compagnons char-
pentiers, menuisiers, couvreurs-zingueurs a
joué pleinement. « Les gars venaient d'eux
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mémes, et il y avait une rotation naturelle,
Elle s'est conclue par une grosse fiesta | ».
Des moments qu'il évogue avec nostalgie :
« Quand j'ai fini de lever la charpente, ma
femme m'a demandé : tu es content ? Oui...
et non. Qu'est ce que je vais faire mainte-
nant ? J'avais presque envie de la démonter
pour la remonter. Aujourd’hui encore, j‘ai le
mangue du marteau ! ». ==

Réalisation : Chalets Bayrou — Puy-Saint-André
(05)

T Hormis le chauffage et I'électricité, Romain a fait tout ce qu’il savait faire, aidé par
des collegues compagnons. Mobilier et agencements sont donc de sa conception et sa
réalisation.

« Au-dessus de la salle & manger, une passerelle relie I'aile des enfanis a celle des
parents, toutes deux avec un balcon-terrasse. La charpente en méléze de forte section
est assemblée & tenon et mortaise et chevillée, dans les régles de I'art.
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